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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s6 131
Kalama tri an ban dieulienhoa67 ghi chép

[30/04/2023 - 07:50 - dieulienhoa67]

Hom nay chiing ta hoc tiép kinh 135. Noi dung kinh nay Duc Phat noi dén vi thai tir, néu co du 5
diéu kién sau thi 0 c6 Iy do gi ma 0 tin tudng viéc duoc trao ngai vang.

Céc vi timg hoc Sir VN thi biét ring nha Nguyén thi c6 nhimng vi vua ma diéu kién duy nhat dé trao
ngai vang 1a con ciia vua. Néu t6i nhd 0 1am thi vua Thanh Duc hay ... Thanh bi mat kém, kha ning
bi mu rat 16n. Vua bi mu thi rat kho khan trong vi¢c diéu dong chinh su. Co6 vi thi khi vua cha con
song, con 1am thai tir thi sdng trac ting ruou ché. No6i chung 14 cac vi chi duoc 1-2 diéu kién, ma
diéu kién 1 1a con vua. Trong trudng hop d6, néu vua cha c6 nhiéu hoang tir thi ngai vang kho vao
tay minh. 2. Néu minh 1a con duy nhat nhung lai bat tai vo hanh thi kha ning bi soan ngéi rat 1on. 3.
Néu minh bat tai, vo dirc, vo ning, vo hanh thi ¢ thé bi ngudi ta cudng quyén, vd nhu ¢6 nhiéu vi
vua bi dai than, thai hau rii rém nhiép chinh , vua chi 12 bu nhin, 0 ¢6 thuc quyén do 0 co thuc tai,
thuc luc.

Cho nén trong kinh nay Phat day: vi hoang tu, thai tr nao c6 du 5 diéu kién thi méi viing tin 13 minh
nam dugc ngai vang. Néu thiéu thi kho, vi c6 thé ngai vang 0 dén tay, hay d& bi soan ngoi, bi cudp
quyén cho lam bu nhin. 5 diéu kién do 1a: 1. 1a con vua danh chinh ngén thuén, cang chanh that
cang t6t, néu 1a con roi, luu lac nhan gian dem vé thi ciing nguy, 2. dung mao dé nhin, 3. dugc cha
me thuong mén. 4. dugc long dan, triéu than. 5. An hoc ti noi téi chdn, vin vd song toan.

Ciing vay, 1 vi Ty Kheo ciing can ¢6 5 diéu kién sau day moi co thé hy vong chimg Thanh ngay
trong hién doi. 1. Niém tin noi DPtrc Phat. Tai sao Phat 0 ndi niém tin Tam Bao ma noi niém tin noi
Phat? Tuy ddi twong ma Ngai noi. C6 nhiing truong hop ngai néi phai ¢é niém tin vao 5 ddi twong:
Phat - Phap - Tang - Gi6i luat - Phap mon hanh tri. Nhung ¢6 chd Ngai néi niém tin c6 3: Phat -
Phép - Tang. C6 chd ngai néi niém tin ¢o 1: tin vao Dirc Phat. 6:30

[02/05/2023 - 12:22 - dieulienhoa67]

Vi khi minh viing tin vao Phat thi chic chan minh sé tin vao 10i day, Tang doan cua Phat, do la
chuyén duong nhién.

Chuyén dau tién 1a tin vao Dtrc Phat. Rat nhiéu ba con ¢t ngd rang minh da hiéu chit tin Phat ¢ day.
Nhung t61 xin n6i riéng 1 chuat. Tuy theo Parami, tic duyén qua khir cia minh ma ching ta c6 niém
tin nhu thé nao ddi v6i duc Phat. Chir dimg tudng tin sudng, trong Kinh noi vy, Su Phu noi vay,
doc sach thdy vay thi minh tin vay. Pai n6i minh tin cai gi? kiéu nao? tin dugc bao nhiéu? Minh c6
dam vi Phat ma bo hét dé thuc hanh 1oi day cua Ngai hay 0? X4c dinh niém tin rat d&. Ty hoi long
minh tin Dtrc Phat duge bao nhiéu? Minh ddm b, chi riéng vat chat do, bao nhiéu % d¢ thuc hanh
10i day ctia Ngai? Con vé tinh than, minh c6 kha ning xa ly bao nhiéu? Vd nhu minh giir gidi ti ti 1a



thidy minh banh 13 d4 sai roi. Ngdi thién hoi lau, gido 1y biét kha kha 1 chut, dy vai khoa thién 1a
thiy minh banh. Nhu vy cho thiy rdng minh hiéu Dirc Phat chua bao nhiéu hét. Vi Bic Phat ngay
trong lic con la thai tw, con la pham phu, lic méi 7t la déc so thién. Sau d6 nim 29t bo ngdi di xuat
gia trong rung sau nii tham, dac thién PTPPT ma Ngai con bo. Tt 1a ngai vang, vg dep con ngoan,
8 tang thién hiép thé con bo. Pén doi minh duge 3 mé dd thdy minh hay rdi nghia 13 niém tin Phat
ctia minh c6 van dé. Chua ké minh 13 cu sy con tham nita. Di 1dm ma c6 kha ning kiém tie2n 1 chut
1a ctr viii dau vao miéng com manh 40. Nghéo qua thi sudt ngay cir lo kiém miéng com. Kha kha 1
chut thi sudt ngay lo sb sach chi thu 101 13i cong ty xi nghiép hing xuéng nhan vién du hét. Lau lau
vo chua cung 1 chat ma nghi 1a minh ¢6 due tin thi nén xét lai. Hom nay ding la ching ta c6 didu
kién thu vién dé 1am viéc tt, c6 cac phuong tién hd trg nhu internet, tau thuyén may bay xe co di
lai. Nhung ngudi tin Phat nhu thoi Phat thi thoi nay dbt dube ban ngay tim 0 ra. Thoi Phat c6 nhiing
nuoi nghe Phat ndi 1 cau ho bo hét, déc long theo Phat. 9:39

[02/05/2023 - 06:36 - dieulienhoa67]

Con minh bay gio di xuét gia c6 1 ti ti, co chit PT 1a xong. Pi tu ¢ cai chiia nhd nhoé dé try tri 1a
xong. C6 cai danh xung Phdp Su, Giang Su la ca doi chi vui dau trong d6 chur 0 c6 nghi cai gi xa
hon. Tham chi gia toc bac hét, néi cho da nhung ciing 0 c6 gan bo hét vao rimg tu Vipassana. 1 chut
vat chét, 1 chat danh loi con con, 1 chut quan h¢ tinh cam thay trd su d6 ma minh con bo 0 ndi vay
thi tin Phat 1a minh tin cai gi? Nén déu tién 1a niém tin noi Phat, khé 1dm 0 phai dé. Chung ta tu hoi
1ong minh: vé vat chit chiing ta ¢ thé bo bao nhiéu % cai minh c6? Vé tinh thin minh c6 kha ning
xa ly dugc bao nhiéu? Gidi dinh tug tri kién, minh c6 bao nhiéu 6m chat béy nhiéu 0 buong duoc.
Ma néu 0 c6 kha ning dé thi dirc tin noi dic phat cua minh c6 van dé Dut khoat nhu vay. Toi co
thé ching minh luén. Néu ai ung thu thoi ky cudi thi chic chin c6 1 nép song rat 1a khac. Chinh vi
chua thiy minh den lac nguy ngép, minh ciing con len lén tin con lau 1im moi chét nén minh c6
kiéu tu/hoc rét 1a Au o vi dau. Nhu vay minh con tin Phat rt 12 hoi hot so sai. Vi hém nay minh 0 bi
ung thu, chéc gi tun/ thang/ ndm sau minh 0 bi. Bénh ung thu cling 1a 1 bi mat sinh hoc. Co6 khi
trong dong ho rat nhiéu ngudi bi nhung minh 0 by, trong dong ho 0 ai bi nhung minh bi. Hodc la tir
khi phat hién dén 5, 7 nim sau 0 chét, hodc tir khi phat hién den khi chét chi c6 vai thang. N6 la
lam. D6 1a méi ndi bénh ung thu, chua noi dén tai nan va v sd cac rui ro hay bénh khac. Cho nén
¢6 khi niém tin Phat ctia minh 0 bao nhiéu hét. Tiéu chuan dau tién cua vi Ty Kheo c6 thé vimng tin
minh chiing Thanh doi nay 1a tuy xét dire tin cia minh voi Phat dugc bao nhiéu va tin kiéu nao.
Khuynh huéng tim 1y ciia ngudi c6 thé dic Pao c¢6 6 dic diém (Acchasaya) sau:Ly tham, vo sin, vo
si, chan d4am dong, thich 1 minh, 10ng ludn cau giai thoat. Pay 1a 6 khuynh huéng cua 1 nguoi co
Parami ngon lanh. Cho nén hém nay ba con théy minh tu hanh gioi, co ti kién thirc Phat phap, c6 du
16p thién, dugc thién su khen 13 niém manh, dinh manh, tué manh ... Toi noi thiét may cai do6 1a
chwa da an thua. Tai vi minh phai coi khuynh huéng tdm 1y ciia minh ra sao. 1 1a Ly tham. C nhiéu
ngudi 0 luy trong sic nhung luy trong thinh, hay khi, vi, xac... ¢6 ngudi 0 luy trong duc nhung luy
trong phap. 14:32
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1a thich khen, thich hy lac, thich minh gi6i, chim siu dim du01 trong gi6i hanh thiy minh gilr gioi.
Chi c6 cai gioi thoi 1 da thAy minh ngon lanh, thdy minh ng01 thién l4u, gidi gido 1y 1 da thdy minh
ngon lanh. D6 1a khuynh hudéng cua nguoi da tham, thich nam. Trong khi nguoi c6 khuynh hudng
ly tham 1a gi? Tir tinh than toi vat chat, nd 1a né, 0 chim siu, 0 ghim sdu gam chit trong d6 méi goi
1a ly tham. Con ba ddu 6m d6 dinh d6 tir tinh thin dén vat chit goi 13 tham. Doi tu cua Ty Kheo do
thiéu thdn nhiéu thtr nén nhiéu khi dinh t6i nhitng cai 0 dang, chi ¢6 1 lon duong hop sita ma 1ong
dut 0 ndi. Ma P.Tir 0 hé biét cai ¢o. Ho 0 biét trong tam tu vi Ty Kheo c¢6 nhiéu cai roi rim. Xa cha
e, ¢6 1 minh, nhiéu khi c6 1 nguoi dan tin ho tri 1a céi tdm dinh trong d6. Dinh trong nguoi, vat,
tiéng tam, chua ké dén nhitng cai tao lao, nhu tru tri thi dinh cai chua, kh4 kha hon thi dinh trong
gii, dinh. Ngoi thién kha kha 13 coi ngudi ta nhu rac. Cao hon 1 chut 13 dinh chit vao nhitng thanh
tuu, thanh qua tu hoc, 1a thudc tham. Ly tham 1a phai ly nhitng céi nhu vay.

Con vo san la cai gi cling c6 thé bo qua duoc hét. San 1a bét man. Gin, so, kho chju, bat mén, ghét
cai gi 1a cang it cang t6t. Con tanh d& hon gidn, ti 4i..., ké ca bun xin, keo kiét ciing thudc vé san



theo nhu trong Abhidhamma. Con minh 0 hoc thi tuéng nd la tham. Con sén la gi? San la hay bat
mén, trong quan hé tinh cam, doi sdng vat chat. Nang 0 wa, mua 0 chi, ghét gio, ky mu swong, on,
bui, néng, lanh, do, cai gi cling khé chiu. Nguoi ta biét n6 nhu vay thi thoi, con nguodi san thi lay do
ma cho 13 ¢6 van de.

Sila 0 c6 ¥ hudng tim hiéu téi noi téi chdn, chim sau trong cai minh thich/ ghét. La 0 ty tim ra 4nh
sang dé c6 duoc 1 161 thoat. Khi minh chim sau trong tham, chim su trong sn ciing c6 nghia 13
minh chim sau trong si. Vi si 12 nén tang tdm 1y dé ta thich cai nay ghét cai kia. Thich 1 tham, ghét
1a san. Doi sdng cua minh tir lac trong ndi cho dén khi vo quan tai thi chi c6 thich voi ghét théi,
theo dudi va bat man thoi. 17:45
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Tri thirc hay it hoc chi ¢6 2 céi d6 1a theo dudi va bat man.

Ké dén 1a thich song 1 minh, thich séng trdm tu , ngai ddm dong. Cudi cung 14 ludn c6 khuynh
huéng tam cau giai thoat. Néu mo hd vé 4 Dé thi ding nhan minh 14 dé tir Phat. Chuyén dau tién la
0 th'c”iy réng moi hién hiru 1a khd, dau 1a sy c6 mit caa 32 tudng tdt hay la 1 con rudi. Chi c6 diéu la
cép d6 khac nhau do nhan duyén khac nhau, cai nhén t6t, cai nhan xau. Néu néi cho rdt réo thi ca 2
déu khd vi déu vo thuong hét. Thir 2: 0 chiu thiy rang thich cai gi ciing 1a thich trong khd. Vi sao?
Rét logic: moti thu la khd nén thich cai gi ciing 14 thich trong kho Trong can phong nay moi thir lam
bang gd, nén toi thich cai gi trong day thi ciing 1a thich dd gd. Thr 3: mudn hét kh thi ding thich
trong khd nita. Nhic lai tho 1, 2, 3. T61 léy vd hon nhan. Mudn bod cudc hon nhan 0 ra gi thi phai
dut bo duge tinh yéu trong cudce hén nhan ay. Néu van ctr tiép tuc ndm niu rang budc minh trong d6
thi do1 doi chi ¢6 khé, séng trong nudc mét, trong mau 1€ trong cudc hon nhan that bai d6. Cho nén
chuyén dau tién, khd dé, vi nhu cudc hon nhan that bai. Thir 2 tap dé vi nhu tinh yéu trong cudc hon
nhan thit bai. Thir 3, mudn bo cudc hon nhan Ay thi phai c6 kha ning ly di. Tu thién quan vi nhu ly
di. Xuét gia vi nhu ly than. Phai nhu vay. Tht 4:khi song bang 3 nhén thirc d6 nghia 1a dang c6 mit
trén con dudng thoat khd. 1 ngudi 0 hiéu vé 4 Dé thi 0 thé ndo co 1y tudng giai thoat dugc hét.
Chung ta du c6 dep, giau, khoe, c6 tiéng tim, quyén luc gi di nita thi luén nhé rang moi thir s& co
lac n6 bé minh hodc minh bé nd. Khi minh xa né rdi di sang 1 doi séng, 1 kiép khac thi duong di
tubc mat nd mit mu.

Minh chi can dinh nghia lai 4 chit sau ddy 1a bét dau tu dugc. 1. Ghét 1a gi? 2. Thich 14 gi? 3. Budn
la gi? 4. Vui la gi? Pinh nghia dugc 4 chir nay la da di duoc 1/3 doan duong. 21:13

[05/05/2023 - 06:26 - dieulienhoa67]

tu hoc rdi. Thich 14 sao? Do khuynh huéng tAm 1y, tién nghiép, méi trirong séng ma minh thay cai
d6 né hop/ 0 hop v6i mét tai miii ludi than y (suy nghi) cia minh, thé 1a minh chim séu thich / ghet
vao trong do. Thich/ghét chi la do 3 yéu t6 khuynh huéng tam Iy, tién nghiép, moi trirong song nd
khlen cho minh thich hay bat man véi diéu gi ¢6. Minh sinh ra trong dong phan thi thdy déng phan
1a tat ca, la thién dudng, vi try. Minh 1a con ngudi ma sinh ra 6 mién qué bun lay nuée dong thi
thdy chiéc xudng 3 14, cay 6 16, dira nudce 1a thién duong, la tat ca. Minh sinh ra & phd thiy ngua
xe, nam thanh ntr ti , nha cao ctra rong la tat ca. Chi vy thoi, 0 co gl hét. Minh sinh ra & dau thi
thdy ¢ d6 1a tit ca. Phat day chung ta budng dugc cang nhiéu cang tot vi ¢ moi trudng nao di nira,
c6 10ng thich 13 d3 rang budc véi sanh tir. D6 1a thich va ghét. Con udn - vui? Cé dugce cai thich 1a
vui, phai chiu dung cai ghét 13 budn. Chi vy thoi. Cho nén néu ma nhé cau nay: vui 14 c¢6 cai minh
thich. Khé 1a phai chiu dung cai minh ghét. Thich/ ghet 1a gi? La do 3 diéu kién: khuynh huong tam
ly, tién nghiép, mdi trorong song. Cir nhd hoai cai doan nay. C6 thé hom nay quy vi0 thim nhung
ngay mai, tuan sau, thang sau, nam sau s& thim. T6i dd gom Phat Phap vao trong may dong cho quy
vi dé nhd.

Mubn tu thi ¢ tir hoi 10ng minh: minh da hiéu gi vé 4 chit nay? Thich ghét budn vui. 23:26
[07/05/2023 - 07:55 - dieulienhoa67]

Tai sao ta thich/ ghét? C6 dugc cai ta thich thi vui, phai chiu dung céi ta ghét l1a budn. Pinh nghia
hoai nhu vay rdi minh s& thiy doi séng nay 13 vo vi. Lam dé song, séng dé di 1am ... c&r nhu vy rdi
cho ngay lan dung ra chét. Cho nén & day diéu kién dau tién , tién quyét dé ching Thanh 1a phai co
niém tin. Phai biét minh tin cai gi? 0 phai lay Phat 1a tin. Thu 2, vi TK phai c6 sirc khoe tdi thiéu.



Bam sinh minh c6 thé 0 khoe, nhung sau doc bai kinh nay minh phai ty kiém tra xem. Vi ddi véi
ngudi hiéu Pao thi 0 dam mé ddm dubi thuong thich than ndy ma phai xem né nhu cai xac chét troi
ma minh gap khi bi chim tau trén bién. Minh phai kiém cai gi d6 dé twa vao dé 16i vao bd. Néu do 1a
cai phao, cai thuyén, xudng ctru ho thi qua tuyét. Con néu 0 c6 gi hét ma chi co 1 cai xac chét troi
truong sinh ndi 1énh bénh thi minh ciing phai vin tam ma vao bo, ding 0?

O day ciing vay. Tuy hanh gia duoc Phat day rat k¥ : than nay luc sdng 13 32 thé truoc, lic chét thi
1a hang 6 ciia bao nhiéu thir gioi bo vi khudn con tring - 10 bat my - 10 hinh thic tir thi. Nhung
minh phai dya vao d6 dé sdng, tu tip Pham hanh. Nén minh phai chim soc cho né chir. Bén déng y
va bén triét dong (Tau) ho noéi rang con ngudi minh c6 2 cai 1a tién thién va hau thién. La ca sic
khée nhan dang ngoai hinh bam sinh troi cho, me sinh ra nhu thé nao >> tién thién. Hau thién 1a
nhitng c4i ma chung ta vun x6i chim soc an udng sinh hoat ngii nghi dudng strc cho ra con ngudi
ngoai hinh cua chung ta la cai phﬁn ma minh lam , minh chiu trach nhiém.

& day duc Phat ngai day rang cai didu kién can c6 dé dic Pao 13 phai 6 Chanh Tin = phai siéng hoc
gido 1y, than can minh su thién hitu + khéo suy tu>> thi 6i c6 duoc niém tin ngon lanh noi Puc
Phat. 26:39
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Néu 0 thi minh dua vao dau dé c6 niém tin?

Thir 2 Phat day phai co stc khoe t6i thiéu 0 c6 nghia 1a minh an cho map ma minh €n quay lai bai
Kinh ngay hém qua noéi vé 5 diéu kién sbng 1au - biét cai gi thich hop va 0 thich hop, sinh hoat hgp
ly, an uong chung muec, gidi luat phai ok lam cho minh khoe manh song lau. Day 1a chuyén thay
kho tin nhung khi thuc hién méi biét. Bay gid méi thay Kinh nay gitip cho Kinh kia. Gidi luat ¢ day
phai doc k¥ méi thay toan cAm minh nhitng chuyén 1am ton hai sitc khoe. Vd nhu sat sanh, néi doi,
ta dam, rugu che, co bac, lira dao... toan la nhiing chuyén phai tranh. Ri62 Duire Phat day ngay an 1
budi, céi loi 16n lam Vi nhu cau dinh dudng moi ngay, néu minh an ding bira dung cir, sang co thé
diém tAm nhe, réi ngay an 1 1an vao budi trwa 13 du cho 24 gio. Pu dé sdng chir 0 phai du dé ganh. 2
cai nay khac nhau. 1 vi bac s§ c¢6 noi: thiéu chut dinh d& chira hon 1a du. Su bi thiéu ti chi cAn bo ra
1 dong 1a du dé chira, con Su du phai ton téi 100 ddng dé 1ay duoc cai du trong nguoi ra, vua tién
bac cong suc, thoi gian, dau don. Nén phai ndi Due Phat la 1 vi thay thudc ky tai xuat sdc. Ngai day
vé tam va day vé than nira, minh séng sao cho khoe. Cho nén cac vi Ty Kheo mudn c6 ném tin vé
chuyén déc ching, chuyén déu tién 13 x4c dinh minh c¢6 Chanh tin noi Pirc Phat. Chanh tin d6 chi
¢6 dugc voi didu kién sau ddy: gin minh su thién hiru, chiu kho hoc gido 1y, cay x6i cang nhiéu
cang t6t, va khéo suy tu chir dimg hoc nhu vet. Niém tin cia minh noi Phat ngoan lanh thi duong
nhién minh s& tin vao 161 Phat day va Tang doan cua Ngai. Tha 2 1a minh biét ty giir stc khoe. Néu
0 c6 tién thién thi phai tao ra cho c6 hau thién. Thir 3 13 sdng tung thuc chan thanh. 30:19
[09/05/2023 - 02:02 - dieulienhoa67]

0 dbi minh dbi nguoi. Cai ndy quan trong 1am. Trung thuc chan thanh nghia 13 tw minh xét thay
minh nhu thé nao, 1ap tirc phat hién ra, chinh stra lién. C6 nhiéu nguoi toi nhan xét théy la gidi,
nhung ho 0 c6 duoc cai ndy. Chuyén ngudi thi sang, chuyén minh thi quang. Minh thy ng ta lam
biét 13 bay, nhung minh 0 c6 cai gan thdy minh lam diéu d6 13 bay. Nén phai trung thuc chan thanh
v6i minh va véi doi. Minh phai c6 kha ning thay lic nay minh danh loi hoi nhiéu, minh néng tinh,
minh that niém, thiéu dinh phong dat. Luc ndy minh hoi hén, thiéu tam ay hon hdi trudc ... Phai c6
cai gan cai trung thuc nhu vay. 0 ¢6 cai gan bach hoa ban than thi chung ta 0 thé di xa duogc. 31:30
[09/05/2023 - 02:02 - dieulienhoa67]

0 dbi minh dbi nguoi. Cai ndy quan trong 1am. Trung thuc chan thanh nghia 13 tw minh xét thay
minh nhu thé nao, 14p tirc phat hién ra, chinh sira lién. C6 nhidu ngudi t6i nhin xét théy la gidi,
nhung ho 0 c6 duoc cai nay. Chuyén nguoi thi sang, chuyén minh thi quang. Minh thiy ng ta lam
biét 13 bay, nhung minh 0 c6 cai gan thdy minh lam diéu d6 1a bay. Nén phai trung thue chan thanh
v6i minh va véi doi. Minh phai c6 kha ning thay lic nay minh danh loi hoi nhiéu, minh néng tinh,
minh that niém, thiéu dinh phong dat. Luc ndy minh hoi hén, thiéu tam ay hon hdi trudc ... Phai c6
cai gan cai trung thuc nhu vay. 0 ¢6 cai gan bach hoa ban than thi chung ta 0 thé di xa duogc. 31:30
[09/05/2023 - 09:23 - dieulienhoa67]



Nén céi thir 3 nay 1a kha nang bach hoa ban than. Thi 4 13 phai c6 tri tué quan, thdy dugc tinh sanh
diét. Tri ma nh¢ gidi hiéu mau chua du, quan trong la nh¢ cai g, hiéu cai gi. C4i nh6/ hiéu d6 c6 du
dé thay ddi ban than hay 0 thi tri tué, kién thirc, cong phu 4y méi dang ké. Ching ta c6 gioi, c6 klen
thirc, da van, co niém, dinh, tué bang troi di ching nira nhung minh phai xét xem nhiing cai gioi ay
¢6 dii @& minh thay d6i, tré' nén kha hon hay 0. Con néu c6 gioi nhu trén nhung 0 di dé thay doi
minh tré nén tét hon thi c6 nghia 13 minh chi méi 13 nguoi di ban dong nat ve chai thoi, chir chua ...
hét mirc nhiing cai minh dang ganh trén vai. O day Dtrc Phat gom gon lai, tri vé tanh sanh diét 1a tri
quan trong nhét. Ngay lac Ngai sip Nibbana , Ngai két lai toan bo gido 1y trong 1 cau: Moi su 1a vo
thudng, hiy tinh tan chd c6 d& dudi . Moi su vo thuong 1a gi? Nhin qua lanh/ac, thich ghét, siéu/
doa, nhan/thién hay 3 cdi 6 duong, tit thay déu 1a vo thuong. Du 1a dong phan hay toa 1au dai limg
lirng cham may minh dang sé hitu thi van 1a v6 thuong. 33:33
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Cho du 14 5/8 gidi hay 5 théng 8 dinh, kién thirc cua 1 vi tinh thong Tam Tang, cling 13 v6 ngi vo
thuong, nay c6 mai mat. Tir vt chat >> tinh than, tir Pao >> doi, nhitng gi minh thich ghét, tit thay
déu vo thuong. Phai ludn ludn sdng trong nhén thirc chit ché sat swon nhu vay thi méi goi 1a ¢ tri
sanh diét. Con néu hoc gido 1y lau lau, tinh thong 3 Tang ma thiéu tri vé tanh sanh diét thi ciing
chua dugc. Tanh sanh diét 1a gi? Co nhiéu chiy, 1a Udaya, udayattha, atthamgatha (mat troi lan/két
thic). Tri nhan thuc vé tanh sanh diét cua van vat duoc xem 1a dé nhat tri trong tat ca moi loai tri,
kién thirc.

Ké dén, vi Ty Kheo phai c6 kha ning tinh tin. Diéu tht 4 13 kha nang 4 Chanh Can, nd luc ddi pho
véi 4c phap chua sanh va di sanh. NO luc tu tap thién phap chua cé va bao tri thién phap da co
37:58

[11/05/2023 - 07:25 - dieulienhoa67]

cho ding mét di. 4 Chanh Can. Nhu vay 1 14 vi 6 phai c6 niém tin, kha ning Chanh Tin. 2. biét tuy
chiam séc strc khoe. 3. Biét trung thuc chan thanh, minh bach héa ban than. 4. C6 tri Tué Quan.
Trong tit ca tri thi tri nhén biét tanh sanh diét cta van hiru 1a dé 1 tri trong tat ca cac tri. Con néu
cho du c6 8 bang tién sy, 13 vién trudng, hiéu trudng gi di nita ma vui dau trong dién dao mong
tuong thuong lac nga tinh, mong cai nay bén, ludn tim cai vui, dep dé thuong thirc huong thy thi
cling vut di. Phai c6 tri tu¢ v€ tanh sanh di€t, moi thir do duyén ma c6/mét di. Chinh cai tri nay moi
dua minh giai thoat sanh tir. TAt ca cac tri con lai thi ta vén c6 duoc vo s6 1an trong qua khir ma dén
gio ndy ta van ngdi i & ddy. Riéng tri sanh diét, néu trong qua khir ta da timg c6 tri nay du & cap do
pham phu thi diéu nay cho thay ring ctru canh Giac Ngo 0 con xa lam. Néu c6 ta c6 tri té vé tanh
sanh diét 1 cach rdt rdo thi bay gio ching ta di 0 c6 mit & ddy. Quan trong 1am quy vi. Tic 1a néu
c6 tri nay ma chua to1 dau thi chung ta dat khoat cing s€ Giac Ngo. Néu di c6 t6i noi toi chdn
trong qua khir rdi thi chung ta da chimg Théanh, vién tich Nibbana rdi. Con nhiing tri con lai, chung
ta dd timg co nhiéu 1an , 1én t6i top, toi dinh, t6i thién PTPPT, c6 than thong kéu may goi gio di son
dao hai ... rat nhleu lan, lam nha bac hoc, khoa hoc, hoc gia tinh thong rat nhiéu kiép rdi. Nhung rdi
sao? Bay gio van con nam li & day. 41:06

[12/05/2023 - 07:13 - dieulienhoa67]

Con riéng tri vé tanh sanh diét 13 tri nhan biét vé tanh doi hu huyén c6 d6 mat d6; maéi 1a tri dé nhat.
1 hoang tir c6 du 5 diéu kién nhu trén thi co thé vitng tin ngai vang sé€ trong tay cua minh. con vi Ty
Kheo thi ciing phai c6 5 diéu kién nhu trén dé co thé viing tin 13 minh s& ching Thanh. Néu 0 doi
nay thi ciing trong twong lai 0 xa lam. 5 diéu nay d& néu trén.

Vé viéc cham soc stre khoe, chung ta 0 huong thu loi dudng vi hudng thu loi dudng dan chung ta
dén cdi pham, cdi doa, nhung néu ching ta cir day doa than xac, khic ky kiéng khe dén muc cuc
doan thi chiing ta ddy minh vé 1 huéng 0 kha gi hon. Tay phuong c6 cau: 1 tinh than sang suotnch13
c6 trong 1 co thé trang kién. nghia 1a an 0 du no, méc 0 du am thi cai dau kho lam viéc, roi dau
nhtre t& moi. S& co ngudi thic méc: c6 vi dat Thanh trong diéu kién rat ngit nghéo, sao ¢ day lai noi
vay? Xin thua c6 2 chuyén: 1. trén hinh thtrc thiy ng ta & vao hoan canh ngit nghéo nhung dao tim
ho du bu vao khoan ngit nghéo noi than 4y, 2. Chung ta thiy nguoi ta dang bénh nan méu me



nhung that ra cai parami hd trg cho ho c6 su thoai mai t6i thiéu . CO ciu: thm hy lac >> tao ra
khinh an >> dinh tinh >> trf tué¢ >> giai thoat. D4y 1a cong thirc rit ndi tiéng trong Kinh. 45:06
[13/05/2023 - 05:51 - dieulienhoa67]

tam hy lac >> tao ra khinh an >> dinh tinh >> tri tu¢ >> giai thoat. Day la cong thirc do Phat day
chtr 0 phai do toi ché ra. Nhu véy 1 vi Thanh déc Dao trong lic ngat nghéo, theo mét minh nhin 13
gidy giua quan quai trong viing mau, phén, nudc tiéu thay rat ghé, nhung chinh cai Parami dé cho
ho su hy lac, thoai mai t6i thiéu trong lac do. Khi ho quén chiéu than tAm ho dang khé dang dau, ho
budng dugc cai vong chap. Ngay lac do ho co niém vui. Trén co s& clia niém vui ay, ho co su thanh
than tdi thiéu dii dé tri tué thién dinh 1am viéc >> chimg Thanh. Con minh thi cir khu khu vao : 1
tinh than ngon lanh trong 1 thé xac trang kién. Hiéu nhu vay nghéo 1dm. Va xin nhic lai 14 tinh than
cua cac vi ay du dé bu cho thiéu sot thé 1y. Con chung ta thi tinh than cua chung ta chi bing mong
tay clia cac vi ay nén dung so sanh. Cho nén (nhac lai 5 diéu kién dé co thé ching Thanh). Phai nhé
cai nay. Du céac vi co thé ty ti mac cam vé sy yéu kém gido 1y, Phat Phap .. . nhung ngay bay gio khi
anh lam gi blet nay, thi anh s& thdy ra duoc cai tanh sanh diét , dang di n6 moi muén ngoi thi blet la
dang di, mudn ngoi, dang ng01 Ngbi ma méi lung mudn nim th1 biét 1a dang moi, dang mudn nam,
dang nam. Khi ndm yén rdi thi tim theo di hoi thd. Ra biét 1a ra, vao biét 1a vao. Thé ra bang sy
buc minh >> biét 5. Nhung dimg dé chit minh/toi trong d6, chi biét hoi thé dang di ra/vao véi tim
trang buc minh/ d& chiu. Chi nhu vay théi thi chua can dén gido 1y.

Roi cai chuyén hoc gido ly thi dit khoat 13 phai c6. Nhung V61 nguoi chua biét gi hét thi bira nay,
chiéu nay trong phap thoai nay toi chi nhic chung do. Khi song Chanh niém 1am gi biét ndy thi anh
¢6 co hoi dé thay tanh sanh diét. Tt 1a minh hdi ndy 0 pai minh bay gid. Khi ndy minh vui/dé chiu/
tham, bay gid minh khd/khé chiu/ san. 48:32

[14/05/2023 - 08:06 - dieulienhoa67]

Ny minh Chanh niém bay gid minh thit niém. Ct bao nhiéu d6 minh sdng cham, sdng tinh thirc,
c6 kha nang ghi nhan céi gi dang xay ra la ni€ém. Ma cai niém nay kéo dai 1 thoi gian s€ trd thanh
thoi quen tam 1y. Luc d6 minh d& dang thay ra nhitng chuyén ma trude day minh 0 thiy. Niém yéu
thi dimg néi chuyén quéan chiéu. Ctr niém trude, khoan quan cai gi het T tir rdi s& nhan ra nhiéu
cai hay, nhung ma chuyén dau tién 13 phai sdng niém, lam gi biét niy. Lam viéc nay ding nghi t6i
viéc khac, 1a chanh niém.

Bay gid t6i n6i dén kinh Muc Pich , ca 2 kinh c6 ndi dung giéng hét nhau. 1 vi hoang tir mubn cd
duoc ngai vang cua vua cha hay lam phé vuong vice president thi ciing phai nho vao nhitng diéu
kién ma minh c6. Bai kinh nay c6 khéac 1 chat. 1 hoang tur c6 xuét than tt, ngoai hinh tdt, co tinh
cam cua phu vuong mau hau, quan doi hau thuln, tu chit thong tué >> c6 hy vong cé ngai vang
trong twong lai. Ciing vay, 1 vi Ty Kheo c¢6 5 diéu kién sau thi c6 thé ty hoi 1ong minh: Ta nhu vay
thi tai sao 0 ddm hy vong vao qua vi giai thoat? 1. c6 gidi thanh tinh, 2. uyén tham gido ly, 3. Tu tap
4 Niém X, 4. Tinh tAn bat thoai, 5. Thudong song trong tri tué quan. 51:56

[15/05/2023 - 07:07 - dieulienhoa67]

Tt 1a tri sanh diét. Vi Ty Kheo c6 du 5 diéu nay thi c6 quyén hy vong vao su chimg dic Giac ng.
N6i 1a nhu vdy, nhung trong luc dang tu tap, hanh gia 0 nén dau ddu mong doi sy chimg dic, trong
chd qua vi (0 biét chimg nao minh dic, nhu vay da dic chwa?) 2 suy nghi nay 1a dai ky, 1a 0 dang,
phai dem ra khoi dau minh ngay lap tirc. Bo ngay va luén. Chit y vong & day 1a 1 cach ndi. Con
trong thuc té tu chung thi vi éy chi chuyén tam véi chanh ni€m, gioi hanh, véi Samattha, véi
Vipassana chir 0 ¢6 1ong mong cho trong doi sy dic ching. C6 long trong doi mong cho 13 di di sai
duong, vi trong 4 niém xtr 0 hé ¢6 chd nao cho su néng 1ong hio hire trong doi mong chd. Bao gid
dac thi biét chtr 0 trong dgi mong cho.

Nén nh¢ diéu quan trong nay: truée day khi minh con so co, minh c6 phan biét rat rd gitta cam giac
d& chju va khé chiu, nuc ndi/ mat mé, Am ap/ lanh 1€0>> minh dé co long trong cho/ téng khr.
54:44

[16/05/2023 - 07:11 - dieulienhoa67]

Thay cai gi d& chiu minh mong n6 & d6 hoai ding c6 di, va nguoc lai véi cai kho chju. Khi con so
co, minh phan biét rat r3: luc nay minh tham, san, niém ... nhiéu, con khi & mutrc do rét réo, chung ta



0 con phén biét duoc cai thién ac budn vui. 0 phai I 0 biét ma 1a 0 thém nita, chi ghi nhan cai dang
6 mat théi. Tham/ san/ vui/ budn/ kho chiu/ d& chiu biét 1a tham/san/ vui/ budn / kho chiu/ d& chiu.
Nghia 14 s& ¢6 1 ngay hanh gia dat t6i canh gidi tit ca déu 1a ddi twong dé nhin ngam, 0 hé c6 sy
phan biét chon loc tréng chd néd dén/di. Du d6 1a thién phap, su d& chiu/ ac phép, su kho chiu, 0 con
trong doi mong cho' ma cai nao cling la canh de chung ta nhin. Dén mirc d6 nay thi hanh gia hoan
toan co thé nhd nhin tAm bét thién, ndi khd niém dau ma déc . Chd nay dang 1a: phién ndo tirc canh
B6 Pé. Co nghia 13 s& ¢6 1 ngay dé/kho chiu chi 1a cai dé minh nhin, chi 1a 2 cong rac, 1 mau héng,
1 mau den, 0 hé co phén biét, tinh cam, sy chon loc dac biét nao khi ching ta nhin 2 cong rac troi
trén dong nudc. Pen, hong chi 1a rac dang troi trudc mat. O day cling vy, s€ co 1 ngay thiy rang
cam giac dé chiu/ khé chiu, tam thién/ bét thién dang c6 mat. TAt thay dang c6 mat va dang bién
mét. Diéu nay rat quan trong. Khi vi Ty Kheo/ hanh gia c6 duoc 5 diéu kién nay thi vi 4y hoan toan
c6 thé nghi d&én/ hy vong vé ‘qua chimg minh s€ dat dugc. Hy vong nghia la tin tuong, kha nang co
thé dat dugc, dé ma ra strc nd lyc. La trén 1y thuyét. Con trén thyc té trong tu chimg, ching ta 0 nén
nhé dén chuyén ma ching ta s& dic cai gi, ma cr Chanh niém tinh giac. Séng minh bach trong sang
voi cinh minh. Moi sy dang dién ra nhu thé nao thi thay 1a nhu vay. Khi duyén lanh Parami ¢6 du
ri thi khi anh thiy duoc dang mudn di va di, dang mudn ngdi va thdy rd minh dang ngdi. chi ching
d6 da chung Arahant. 57:53

[17/05/2023 - 05:49 - dieulienhoa67]

Con khi duyén thiéu thi c6 doc bao nhiéu sach thién , gip bao nhiéu thién su di nira thi ciing 0 dic
dugc gi hét khi thiéu Parami. Khi Parami déy du 1oi thi trén nén tang Chanh niém 4y, trudc day
minh thdy n6 xuat hién, nay thiy n6 vira bién mat . Luc ddu tu chua cimg thi thiy tham dang co
mat, nhung dén 1 ngay minh 0 phai thiy no6 dang c6 mat ma thay chinh x4c 13 tAm tham vira bién
mét va 1 tim tham khac hay tdm thién thé chd tri d6 trong tiéng Pali 1a ... = tri bién diét, nghia 1a
nhin dau cling théy su sup dd, tan ra hét , vi tdc do sanh diét ciia danh sic rat 1a nhanh. Vira théy la
da mat roi. Nén luc diu minh thiy nhu tim tham dang c6 miat nhung 0 phai, vi cac tm tham ndi
tiép nhau xudt hién lién tuc nhung minh tuong c6 1 tdm tham ném yén d6 cho minh nhin. va chung
ta cling 0 ngd rang trong nhirng khoanh khic ma ching ta cho rang sung sudng cuc ky do, that ra n6
c6 tAm tham, san, si va c6 thé c6 ca tim thién xen vao. Nhung vi qua nhanh va qué ngin nén ching
ta 0 thiy.

T6i néi 1 chuyén dé ba con cé thé hinh dung: minh thiy phéo hoa trén troi , ng ta ban 1 lic 5-7
chtim 1én, minh thich mau nao s& chd ¥ mau d6 ma théi, ma minh quén rang khi 1 chum anh sang
tia ra va roi Xuéng thi c6 du mau trong do. Hay cai quat may c6 3-4 canh khi quay nhanh thi minh
chi thdy 1 cai quang mo chir 0 thy rd rang timg canh riéng r&. N6 dang xoay noi tiép nhau di toi.
Khi minh c6 céi tri vé tanh sanh diét trong van hru nhu vay thi maéi thiy Phat, trong 45 nim tir lac
Ngai thanh Pao dudi gbc bd P& >> khi Vién Tich thi Ngai séng trong nhén thirc thudng tryc nhu
vay. 1:00:59

[18/05/2023 - 07:56 - dieulienhoa67]

Ngai luén ludn thiy moi thu ~dang bién mat bién mat. Ngai nhin théy cai nay/kia ciing dang bién
mét, nhung may cai dang bién mat n6 0 blet rang n6 dang bién mat. Vi long dai bi nén Ngai méi
day rang con dang bién mét, con dung a0 vong, dién dao mong tuong tin cdy vao cai gi co/con. Moi
thir do duyén ma c6. Sudt 45 nam hoang DPao, Ngai ludn song trong nhan thirc nhu vay, luon thiy
moi thtr dang bién mat, bién mat. Va hom nay ching ta ciing vdy, ki ching ta séng trong tri d6. Quy
vi ¢6 thé ngac nhién: séng trong d6 dugc cai gi? Co6 3 lgiich. 1.0 tiép tuc om ép cach dai kho cai 0
thé 6m ép. Ma 6m céi 0 thé 6m, 1 ngay nao do6 phat hi¢n ra minh s€ dau dir 1im. 2. Pugc hién tai lac
tra va 3. néu da duyén lanh chung ta s& chimg Thanh. Con néu chua du duyén lanh thi chung ta
ctingduoc loi ich 1 & 2. Phuc thay cho ké nao c6 cang it cai dé om. Co 2 cau can ghi nhé: hoc Phat,
tu theo Phat 1a phai budng hét nhiing thir minh van thich 6m. Néu thy minh it ¢6 kha ning budng
b6 thi nén han ché so hitu nhitng thtr kho bo. Bay gio toi 50t ri, ¢ cho cai gi toi ciing dem di 1am
phudce hét. 0 phai t6i khoe hay, b thi, tu hanh tinh tan, ma do t6i biét trudc 14 s& rat dau long khi ra
di ma dé lai qua nhiéu thw, dic biét 1a dé lai cho nhitng ngudi t6i 0 quen biét hay 1a thay ho 0 xtng
dang. T6i 0 cam tAm/danh long. Vd chiéu nay xe ciru thuong mang t6i v bv ma t6i dé lai miy cai



tuong Phat, céi ti Pai Tang Nam Truyén, t6i dé lai cho ai? Mac du toi da tinh rdi, nhirng thtr d6 1a
s& chuyén hét vé Myanmar. Néu ma gip qua t6i chua tao dugc chd ndao cho hanh gia VN thi toi s&
chuyén hét v hoc vién Shitagu hay 1a trudng dai hoc ... & Yangoon, t6i cing cho ho. Ho s& nhan
lién. Con néu di tao duogc 1 chd thi toi s& rudc hét vé ton tri & do, tai thién duong VN tai
Myanmar. 1:04:50

[18/05/2023 - 07:56 - dieulienhoa67]

Ngai luon ludn thay moi thir dang bién mat , bién mat. Ngai nhin thdy cai nay/kia ciing dang bién
mat, nhung miy cai dang bién mat né 0 biét ring né dang bién mat. Vi 1ong dai bi nén Ngai méi
day ring con dang bién mat, con dimg ao vong, dién dio mong tudng tin cdy vao cai gi co/con. Moi
thir do duyén ma cé. Sudt 45 nim hodng Pao, Ngai ludn sdng trong nhan thirc nhu vay, luén thay
moi thir dang bién mat, bién mit. Va hém nay chung ta ciing vdy, ki ching ta séng trong tri d6. Quy
vico thé ngac nhién: sdng trong dé duoc cai gi? Co 3 loi ich. 1. 0 tiép tuc 6m ap cach dai kho cai 0
thé 6m ap. Ma 6m cai 0 thé 6m, 1 ngay nao d6 phat hién ra minh s& dau dit 1am. 2. Puoc hién tai lac
tri va 3. néu du duyén lanh ching ta s& chimg Thanh. Con _néu chua da duyén lanh thi ching ta
clingdugc loi ich 1 & 2. Phuc thay cho ké nao c6 cang it cai dé 6m. C6 2 ciu can ghi nhé: hoc Phat,
tu theo Phat 1 phai budng hét nhitng thtr minh vén thich 6m. Néu thdy minh it c6 kha ning bubng
b6 thi nén han ché s¢ hitu nhimg thir kho bo. Bay gid toi 50t roi, ¢ cho céi gi toi ciing dem di lam
phuée hét. 0 phai t61 khoe hay, bé thi, tu hanh tinh tan, ma do t6i biét trudc 1a s& rat dau long khi ra
di ma dé lai qua nhiéu thir, ddc biét 1a dé lai cho nhitng nguoi t6i 0 quen biét hay 1a thay ho 0 xtng
dang. Toi 0 cam tam/danh long. Vd chiéu nay xe ctru thuong mang toi vo bv ma to1 dé lai miy cai
tuong Phat, cai tu Dai Tang Nam Truyen t6i dé lai cho ai? Mic du t6i da tinh rdi, nhitng thir d6 1a
s& chuyen hét vé Myanmar. Néu ma gép qua t6i chua tao dugc chd nao cho hanh gia VN thi t6i s&
chuyen hét vo hoc vién Shitagu hay la truong dai hoc ... & Yangoon, t6i ciing cho hgo. Ho s€ nhan
lién. Con néu di tao duogc 1 chd thi toi s& rudc hét vé ton tri & do, tai thién duong VN tai
Myanmar. 1:04:50

[19/05/2023 - 06:37 - dieulienhoa67]

C6 nhig birc twong rat dep, c6 di Nam Truyén Dai Tang. Néu 0 xong thi t6i s& trdi lai ngudi chim
soc toi & bénh vién la chuyen hét vé Shitagu, la dai hoc thir 2 cua Phat Giao tai Sagang, Mandalay.
Phai nhu vay chir t61 0 mudn mo hd vé s6 phan cta nhitng thir ma t6i quy mén ca doi, 0 biét di vé
dau thi rat udng, tuy gia tri vat chét 0 bao nhiéu. Cac twong Phat va tu sich cua toi rat nhiéu. Chi
riéng sach tiéng Viét, nguyén 1 by A Ty bat Ma Ty Ba Sa Luén/ Cau Xa Luén/ Du Gia Su Dia
Luan/ ... Luan, rdi nguyén B Dic San Tu Tudng Van Hanh, Mat Gido Toan T4p tiéng Han/ Nhat,
To61 chu truong di dau chi mang hinh Phat trong Phone, Ipad thoéi nhung try xr cta t61 luén co
nhimng brc twong hoanh trang. Dbi véi nhitng cai 0 c6 kha nang budng bo thi hiy han ché sé hiru
nhiing thir khé budng bo.

Chiéu nay trong room nay, t61 mong nhiing ai c6 long tu nhi¢t tinh nén ghi nhan mAy cau noi nay. 1.
Dimng dé minh chét trong sy so hai va tiéc nubi, thay vao d6 nén chét trong sy thanh than hay té 1am
thi trong su chan chuong. 2. Néu kha ning budng bé ctia minh qua kém thi nén han ché so hiru
ching. Nén nhé nam 1ong vi ¢6 bao nhiéu thay ba, ban bé hd niém van 0 bing may cau nay. 1 vi
TK thanh tyu duoc nhimg diéu nay dit khoat phai c6 ...

Qua Kinh khac : Kinh 137. Ngu rat it.

Trén doi nay nhimng ké thao thirc tran tré thi nhidu. Do nhin vao tham tim, khuynh huéng tam ly
ctia nhitng nguoi trudc mit ma Dic Thé Ton chi ké ¢6 5 hang nguoi. 1:08:19

[20/05/2023 - 07:59 - dieulienhoa67]

Chtr & 1 chd khac thi Ngai néi khac. 1y do rnat ngt thi nhidu: bénh hoan, oan thi, s¢ hii, ghen
tudng, so ma, mudi nhiéu, néng nuc, lanh qua, 6n qua, ... Nhiéu lim, nhung ¢ day Ngai chi ké 5
truong hop it ngu: nit nhd nam, nam nhé nit, an trom pha1 thirc dém, vua lo quoc su, vi TK chan s¢
sanh tir, 1 1ong cau giai thoat. D6 1a trén mit ndi cua bai Kinh. Noi dung sau cta bai Kinh 1a: khi
chung ta 0 c6 chuyén dé lo thi méi c6 nhiéu nhu cau tdm sinh ly. Con khi c6 chuyén quan trong dé
lo thi s& b6t/lo di nhitng nhu cau khac. Pay 13 cong thirc bang vang. An, ngu, di choi, mua sam,
thudng thure, du lich ... ai cling thich. Vay nhung ciing c6 nhiing nguoi 0 ngu dugce. La 5 trudong hop



néu trén. Gom gon lai 1a khi ta c6 cai dé lo/ quan tm thi ta s& b6t dan nhimg mdi quan tdm khac, n6
nho/ nhe/ kém quan trong di. Tai sao quy vi ndi véi toi 1a mubn ngdi thién, mubn hoc Pali,
Abhidhamma, gido 1y ma 0 danh duoc thoi gian. Tai vi quy vi chua xem nhimg thr d6 la quan
trong. Trong khi lai c6 qua nhiéu thoi gian dé 8, tan giu, noéi doc, coi phim, rong rudi phd phuong
mua sdm, ngam nghia, online doc tin, fb hang gid. Ma tai sao minh 0 danh dugc nhiéu thoi gian cho
Phat Phap? La vi Phat Phap chua dugc minh coi 1a nhu clu s6 1, vu tién 1 cho nén minh noi 0 c6
thoi gian. 1:11:57

[22/05/2023 - 02:12 - dieulienhoa67]

Bai kinh nay 14 tiéng chudng nhic nhd minh nhin lai ban than, xem coi minh c6 thuéc dang mat ngu
nay hay 0. bung khu khu chép vao 5 hang ndy, ma minh phai nghi rong, sau xa, linh dong hon. D6
1a khi ta c6 moi quan tdm 16n thi ta s€ bo bot di nhing chuyén rau ria 1at vat 0 dang ké.

Bay gio cung ta hoc thém 2 bai kinh cubi cing.

Nguyén doan s6 1 cua Kinh 138, néu dich theo tiéng Pali thi rt gon:

Con voi nha mic phai 5 16i nay >> nudi an thi ton com, nhét trong chudng trai thi tén chd. Lat nira
khi néi vé vi TK thi goi 1a gia 4o, tui com, nghia 1a dai lung tén vai, an no lai nam. Vi Su ma tao
lao thi vai lam y t6n gdp mdy lan nguoi doi. 1:15:03

[24/05/2023 - 06:38 - dieulienhoa67]

5 16i @6 1a gi? La thiéu kha ning chiu dung trong 5 tran canh. Khi gip cai thich/ghét thi 0 tu chu
kiém soat dugc. Nghia 13 loai thi cling ¢6 nhu cau nam nir nhu con nguoi. C6 nhing con chd dén
mua giao phdi n6 bo di bién biét, 1a 0 duoc.Con thu khon phai c6 kha ning tu chu trong moi tinh
hudng. N6 phai c6 kha ning chi dung cai né ghét/thich. Nhimg con ché duoc training diing muc thi
ngudi la cho an n6 s& 0 an. Khi dang tin cong 1 d6i twong ma nghe 1énh chu kéu dimg 1a né dimg.
N6 0 c6 thich/ghét trong 1ong ma chi ¢6 chii. Chi kéu tin cong/ngimg thi n6 1am theo. D6 1a cho
khon. Chuyén post clip day cho thanh cong 1én fb. Khi cén thi con cho tr¢ thanh con robot cho chu
sai khién theo 1énh chii. O day ctng vay, 1 con voi nha méc 5 181 nay thi 0 dung dugc. Khi no nghe,,
thdy, ngui , 4n, xGc cham mém cimg, néng lanh, ma 0 c6 kha ning tu chu kiém soat dugc thi con
voi d6 0 xai duoc. 1:18:37

[25/05/2023 - 07:30 - dieulienhoa67]

N6 to nhu cai ndi , ngdi nha ma thiéu kiém soat thi qué nguy hiém. Nén 1 con voi dugc thuan hoa
tdt thi du co théy, nghe, ngui ... gi do, thi n6 phai luon c6 kha nang tu chu, tu kiém soat/ kém ché,
thi méi dang dé cho vua str dung. Néu 0 thi qua nguy hiém cho nha vua khi ngdi trén lung con voi
4y. Néu khi n6 thdy , nghe cai gi ma bo chay, hay di ngang ho sen thi thich qua tu xudng hé choi thi
con gi 6ng vua ngdi trén lung voi? Con voi ay ciing 0 duoc kén in, phai thich nghi v6i moi hoan
canh. Con voi thuan hoa t6t trong dau chi c6 chu, 0 c6 van dé thich hay ghét, ngon/do.

C6 1 giai thoai thé nay: trong 1 tién kiép xua, nha vua dugc ting cho con voi quy, ngan nim c6 1.
Vua giao cho 1 ngudi huén luyén voi cuc giéi dé huan luyén. Sau 1 thoi gian vua héi con voi ra sao
rdi, ong nai voi tra 161 nd di dit ngoan cho than hai 10ng, kéu gi 1am nay. VD nhu kéu dtng 3 chan,
2 chan, 1 chén, quy, tung htng ... déu lam dugc. Vua nhin 10 sudi dang chdy va hoi : n6 ¢ so chét
0? Ong tra 151 13 0, vi n6 13 voi quy, n6 chi biét co chii. Vua néi hiy thir 1y hon st nung d6 rdi kéu
n6 bo vo miéng coi sao. Ong nai dau 1ong vi huwong con voi nhu con, nhung 1énh vua kéu nén ong
cho nung hon sat do oi ra 1énh cho con voi. Con voi nho nudce mit 2 hang roi dung voi gép hon sit
nong dé boé vo miéng nuot 10i n6 lin ra chét. Hon sit nong do pha nat lyc phu ngii tang cua con voi.
Con voi d6 chinh 14 tién than cta ngai Maha Kassapa. Ong nai 14 tién than cua BS Tat Di Lic, ddy
1a cau chuyén t6i doc trong phu luan. Ngai Maha Kassapa gio dd Nibbana. Con B6 tat Di Lic sau
nay s¢ thanh Phat. Do sy bat kha tu nghi cta nghiép khién cho 1 phan x4 loi cua ngai Maha
Kassapa nim trong 1 hang nti nao d6. Cho khi Ngai Di Lac thanh Phat di ngang thi 1 phan X4 Loi
d6 s& bay ra, tip v6 chan ngai lam thanh 1 vét thuong khién ngai bi trong bénh. D6 0 phai 14 sur oan
trai ma 1a nghiép no khién nhu vay. 1:23:26

[26/05/2023 - 06:51 - dieulienhoa67]

Day 13 ciu chuyén cua doi sau t6i chua c6 dip xac minh, t6i chi ghi nhan 1 diém la con trong cdi
sanh tir thi con bao nhiéu thir t6i khd nghi téi ma ring minh. Khi thdy hay nghe néi canh gia dinh



me chéng an hiép nang dau, trudc mit thi ho nhin nhung trong dau hién thi dau long, khoc tham,
dau 0 hién thi cot oan trai, doi sau dung trach 1a sanh ra lam Vo Téic Thién, Tt Hi ... dudi tn giét
tuyét. Doi ndy c6 nhing oan trai tan khoc 1a do doi trude ¢ nhan tuong Gng.

Quay lai bai kinh nay, 1 con voi 0 c6 kha nang tu chu thiéu kiém soat trudc canh tran >> 0 xai duoc.
1 vi TK 0 c6 du nhitng kha ning kham nhan, tu chu trude 5 tran/duc nhu néi trén thi 0 xung dang
1a 1 TK ma chi 14 nguoi gia 4o tai com. Nghe thi rt don gian nhung néu hoi rémg toan bo Phat
Phap day diu gi? Thi toi tra 10i toan bd Phat Phap day 1 dleu 1a kha ning tu chii / kiém soét trudc 6
tran, 0 & minh phai theo dudi hay bat mén trude bit ¢t trin nao. D6 chinh 13 ndi dung Phat Phap.

Chung ta bi dau kho sanh tir trong 3 €01 6 dudng tur vo luong klep cling chi vi buong tr6i tha noéi 6
thire cua minh cho n6 chay theo 6 tran >> thich ghét >> trbn kho tim vui >> 1am thién, lam ac >>
doa/ siéu, lén / xuong, thang/ trdm >> quéan quanh trong 3 ¢3i 6 dudng . Bai kinh nay thay nhe
nhung nodi dung rat 1a sau. Toan bo ndi dung cua cude tu la nhim vao kha ning kiém ché, kiém soat
tu chu minh trudc 6 tran.

Két thic bai giang

[26/05/2023 - 06:52 - dieulienhoa67]

Day 13 ciu chuyén cua doi sau t6i chua c6 dip xac minh, t6i chi ghi nhan 1 diém la con trong cdi
sanh tir thi con bao nhiéu thir t6i khd nghi téi ma rung minh. Khi thdy hay nghe néi canh gia dinh
me chdng an hiép nang dau, trudc mat thi ho nhin nhung trong dau hién thi dau 10ng, khoc tham,
dau 0 hién thi cot oan trai, doi sau dung trach 1a sanh ra lam Vo Téc Thién, Tt Hi ... dudi tan giét
tuyét. Poi nay c6 nhitng oan trai tan khéc 1a do doi trude ¢ nhan twong tmg.

Quay lai bai kinh nay, 1 con voi 0 ¢6 kha ning ty chu thiéu kiém soét trudc canh tran >> 0 xai dugc.
1 vi TK 0 ¢6 du nhimg kha niang kham nhdn, tu chu trude 5 tran/duc nhu néi trén thi 0 xémg dang
1a 1 TK ma chi 1a ngudi gia 4o tai com. Nghe thi rat don gian nhung néu héi rang toan bo Phat
Phép day diéu gi? Thi t6i tra 101 toan bd Phat Phap day 1 diéu 13 kha ning tu cha / kiém soat trude 6
tran, 0 ¢& minh phai theo dudi hay bat mén truéc bat ctr trin ndo. D6 chinh 13 ndi dung Phat Phap.
Chuing ta bi dau kh sanh tir trong 3 ¢6i 6 dudng tir vo luong kiép ciing chi vi budng troi tha ndi 6
thirc ciia minh cho né chay theo 6 tran >> thich ghét >> trén khd tim vui >> lam thién, lam ac >>
doa/ siéu, 1én / xudng, thing/ trim >> quin quanh trong 3 cdi 6 dudng . Bai kinh nay thdy nhe
nhung ndi dung rat 12 sdu. Toan bo nodi dung cua cudc tu la nham vao kha nang kiém ché, kiém soat
tu chti minh trudce 6 tran.

Két thuc bai giang
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